
 

SEMINARIO 1/2024 

 
“VALUTAZIONE DEI RISCHI TENENDO CONTO DELL’ETÀ E GESTIONE 

DELL’INVECCHIAMENTO DI LAVORATRICI E LAVORATORI  
NEL SETTORE AUTOSTRADALE” 

 
 

Martedì 28 maggio 2024 dalle 14,00 alle 18,00  
in presenza presso la sede ACAP 

Via del Poggio Laurentino 11 – ROMA EUR. 
 
 

Obiettivi del seminario, rivolto a RSPP, ASPP e Gestori del personale di Società aderenti ad ACAP 

sono un aggiornamento sul tema dell’invecchiamento nel lavoro dai punti di vista demografico, 

fisiologico, normativo e sull’approccio multiplo alla gestione dell’invecchiamento con particolare 

riferimento alla discussione di aspetti organizzativi, tecnico-preventivi, di sorveglianza sanitaria 

personalizzata e di promozione della salute per e con lavoratori e lavoratrici addetti a servizi 

autostradali.  

Nella giornata successiva, nel corso della riunione della Commissione tecnico-consultiva in materia 

di sicurezza sul lavoro, saranno oggetto di confronto tra i partecipanti eventuali condizioni già in atto 

nelle aziende e possibilità di sperimentazioni e di interventi mirati sul tema. 

Programma 

13.00 Light Lunch. 

 

14.00 Registrazione dei partecipanti ed introduzione al seminario.  

14.15 Cenni sull’invecchiamento della forza lavorativa. 

• Leggi inerenti l’invecchiamento sul lavoro (d. lgs. n. 81/2008 e s.m.i., d. lgs. n. 29/2024, legge 

n. 18/2009 sull’accomodamento ragionevole); 

• Generalità sui processi di invecchiamento e sui diversi tipi di invecchiamento;  

• L’approccio multiplo alla gestione dell’invecchiamento sul lavoro; 

• Fisiopatologia dell’invecchiamento e lavoro, con alcuni esempi di intervento di tipo 

ergonomico fisico, cognitivo-mentale, organizzativo; 

• Lavoro con turni notturni ed invecchiamento. 

Osservazioni, esperienze, domande e discussione con riferimento al settore dei servizi autostradali. 

 

16.00 Pausa caffè. 

 



 
16.15 La promozione della salute sul lavoro (OMS, EUOSHA, WHP Work Health Promotion, Piano 

d’azione congiunto ONE HEALTH, Piano Nazionale Prevenzione, alcune applicazioni regionali). 

Metodi e risultati di alcune ricerche sul campo sulla gestione dell’invecchiamento. 

Strumenti per la valutazione dei rischi e per l’autovalutazione della gestione aziendale 

dell’invecchiamento, per la sorveglianza sanitaria e per la promozione della salute. 

Collegamenti in rete utili per approfondire i temi trattati. 

Discussione. 

17.45 Conclusioni della giornata 

 

Relatore: 

Dr. Rinaldo Ghersi Ph. D., specialista in medicina del lavoro, ergonomo certificato europeo, già 

coordinatore e tuttora componente del gruppo “Invecchiamento e Lavoro” di CIIP, Consulta 

interassociativa italiana per la prevenzione.       

*** 

Il seminario è valido ai fini dei crediti formativi per gli RSPP, ma può risultare utile anche per i Direttori 

del Personale, considerate le implicazioni di carattere organizzativo. 


